— ADELGAZAR SIN MILAGROS —

| 7 DiAS 5 EXPERTOS . TODO INCLUIDO
’ En un Hotel Boutique de Malaga, Expertos en alimentacion, Alojamiento, desayuno, comida,
6 nochesy 7 dias, retirado de la _nutricionistas, chefs, preparadores Cena, cursos, actividadesy
civilizacion enun entornorelajante, *  fisicosy psicologos dedicados materiales. Todo esta incluido para
natural y con vistas al mediterraneo. a ensefarte a comprar, cocinar, - que puedas concentrarte y dedicarte . .
5 _ ~ comery estar fisicay mentalmente a lo que has venido: salir sabiendo
- preparado. ~ como afrontar el resto de tu vida de
Sanfillan : una forma saludable.
HOTEL -
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o GRANDES TEMAS

- (re)-Aprender a comprar

- (re)-Aprender a cocinar

- (re)-Aprender a comer

|
-} Adaptar mi cuerpo
|

- Educar mi mente
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APRENDER A COMPRAR

En el supermercado todo esta disefiado para confundirnos, pero con la adecuada
preparacion te resultara mas sencillo comprar correctamente. En este curso
aprenderas una nueva forma de ver los alimentos y saber elegir los productos mas
nutritivos y menos engafosos de un lineal sin caer en las artimafas de marketing
gue utilizan los fabricantes y los comercios.

T0D0O EMPIEZA AQUI -

LO QUE COMPRES HOY TE NUTRIRA MANANA
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APRENDER A COCINAR

Habitualmente cometemos errores nutritivos a la hora de cocinar cierto tipo de
platos. En este curso aprenderas a cocinar cada plato de la forma mas efectiva
posible y a crear nuevas recetas que seguramente antes no podias ni imaginar,
gue ademas te aportaran los nutrientes necesarios que tu cuerpo necesita con
resultados exquisitos. Alimentarse adecuadamente es compatible con comer bien.

HAY MAS POSIBILIDADES

DE LAS QUE PUEDAS IMAGINAR
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;COMO QUE APRENDER A COMER?

Si, te sorprenderia saber la cantidad de informacioén erronea que llevamos
recibiendo desde nuestra infancia acerca de la alimentacion saludable.

Este curso te ensefara a detectar estos errores y podras aprender lo que debes
comer para controlar tu peso y alimentarte de forma sanay completa para
siempre. Todo ello por medio de una fantastica experiencia de 7 dias.
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PREPARA TU CUERPO Y TU MENTE

En estos 7 dias te prepararemos fisica y mentalmente para afrontar tu propio cambio
de rutina nutricional, aumentando tu fuerza de voluntad de manera que inicies estas
nuevas costumbres que te enseflaremos con mayor probabilidad de éxito.

No importa tu edad ni tu experiencia; este curso es valido para todo tipo de personas
mayores de 18 aios.
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Semana a elegir:

Precios por persona, todo incluido, 7 dias y 6 noches:

Lugar:

INFORMACION GENERAL

Atrévete a vivir esta experiencia con nosotros que marcara el
inicio del cambio que te acompanfara el resto de tu vida.

Hotel Santillan, Malaga

del 2 al 8 de enero de 2017
del 8 al 14 de enero de 2017

Teléfono de informacion y reservas:

951885130

Horario de atencion telefdnica:

De lunes a viernes de 9:00 a 14:00 horas.

Correo electronico:

Habitacion uso individual 1.595€
Compartiendo habitacion doble 1160€
Compartiendo habitacion triple 980€

Compartiendo habitacion cuadruple 895€
Junior Suite uso individual 1.795€

Junior Suite uso doble 1.320€

Grand Suite uso individual 1.945€

Grand Suite uso doble 1400€

Precios con IVA incluido

comunicacion@adelgazarsinmilagros.es
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UNETE AHORA

iQuiero ir! Estoy interesado/a Esta vez no puedo
AVISADME
Son plazas limitadas. mas adelante. para el proximo.
Asegura tu plaza sin En unas semanas Te informaremos
compromiso: dispones te escribiremos de nuevas fechas
de 15 dias para cancelar invitandote a que de nuestro curso

lareserva hagas tu reserva Adelgazar sin milagros



https://www.adelgazarsinmilagros.com/reserva-tu-plaza-para-el-curso-intensivo-adelgazar-sin-milagros/
https://www.adelgazarsinmilagros.com/recordarme-el-tema-del-curso-mas-adelante/
https://www.adelgazarsinmilagros.com/recordarme-el-tema-del-curso-mas-adelante/

